STIFTUNG

Die monatliche Information der KINDER
Stiftung Kindergesundheit fir GESUNDHEIT

Journalistinnen & Journalisten

www.kindergesundheit.de

Ausgabe Juli 2017

Bluthochdruck bei Kindern - die unterschatzte Gefahr

Die Stiftung Kindergesundheit informiert (iber die aktuellen Risiken der Jugendjahre fiir die
spdtere Gesundheit

Hoher Blutdruck ist einer der wichtigsten Risikofaktoren fiir die Entstehung der Arteriosklerose und
ihrer gefahrlichen Folgen wie Herzinfarkt, Schlaganfall und Durchblutungsstérungen sowie fiir das
Entstehen eines chronischen Nierenversagens. Das Tiickische am Hochdruck (,,Hypertonie®) ist, dass er
oft lange Zeit keine Beschwerden bereitet und deshalb haufig viel zu spat erkannt und behandelt wird.
Dabei kommt hoher Blutdruck heute auch bei Kindern immer haufiger vor, stellt die Stiftung
Kindergesundheit in einer aktuellen Stellungnahme fest. Schuld an der besorgniserregenden
Entwicklung sind vor allem Ubergewicht, Bewegungsmangel und offenbar auch die intensive Nutzung
des Internets.

,Friher galt eine Hypertonie im Kindesalter als eine seltene Erkrankung” berichtet die Minchner Kinder-
und Jugendarztin PD Dr. med. Barbel Lange-Sperandio. ,,Am ehesten betroffen waren Kinder mit
angeborenen Erkrankungen der Nieren, des Herzens und der BlutgefdlRe. Daneben gab es seltenere Fille,
bei denen die Ursache Stérungen des Hormonhaushalts oder eine familidren Belastung waren. Seit einiger
Zeit wird jedoch auch bei Kindern, die nicht unter derartigen organischen Erkrankungen leiden, immer
ofter ein erhéhter Blutdruck diagnostiziert. Die Erklarung liefert dann die Waage: Die meisten dieser
Kinder sind zu dick”, so Leiterin der Abteilung fir Padiatrische Nephrologie im Dr. von Haunerschen
Kinderspital der LMU Miinchen.

Woran erkennt man einen hohen Blutdruck?
Die friihzeitige Diagnose des hohen Blutdrucks ist schon bei Erwachsenen ein grofRes Problem und bei

Kindern erst recht, betont die Expertin der Stiftung Kindergesundheit. Der hohe Blutdruck verursacht
im Anfangsstadium kaum Beschwerden und besonders im Kindesalter fehlen die Symptome
manchmal vollig. ,Die Hypertonie tut nicht weh. Das Kind fiihlt sich nicht krank und macht auch
keinen kranken Eindruck”, erldutert PD Dr. Barbel Lange-Sperandio. , Deshalb bleibt selbst ein massiv
erhohter Blutdruck eines Kindes haufig Gber lange Zeit unbemerkt. Nur selten geben Kopfschmerzen,
Schwindel, Nasenbluten, Ohrgerdusche (Tinnitus), schnelle Ermidbarkeit oder Schlafstérungen dem
Kinder- und Jugendarzt einen Hinweis auf den bestehenden Hochdruck”.

Studien haben gezeigt, dass die Hohe des Blutdrucks in Kindheit und Jugend die Entwicklung von
Bluthochdruck im Erwachsenenalter malRgeblich beeinflusst, betont die Stiftung Kindergesundheit. Bei
langerem Bestehen kann die Hypertonie Gefalle und Organe des Kindes schadigen. Wird sie nicht
behandelt, erhoht sich die Wahrscheinlichkeit, schon im jungen Erwachsenenalter an Herz oder Nieren zu
erkranken oder einen Schlaganfall zu erleiden. Die ,, European Society of Hypertension” ESH empfiehlt
deshalb, dass Kinderarzte und Hausarzte den Blutdruck ab dem 3. Lebensjahr bei allen Kindern und
Jugendlichen regelmaRig kontrollieren sollten.

Bei besonders gefahrdeten Kindern muss der Blutdruck haufiger gemessen werden, empfiehlt die Stiftung
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Kindergesundheit. Dazu zihlen Kinder mit Ubergewicht, Kinder mit einem erhéhten Blutfettspiegel,
Kinder, in deren Familie hoher Blutdruck gehduft vorkommt, sowie Kinder, deren Eltern schon vor dem
60. Lebensjahr einen Herzinfarkt oder vor dem 70. Lebensjahr einen Hirnschlag erlitten haben.

Wie wird der Blutdruck bei Kindern gemessen?

Am gebrduchlichsten ist die Messung mit einer aufblasbaren Gummimanschette am Oberarm, bei
kleineren Kindern auch am Unterschenkel. , Leider ldsst sich der richtige Blutdruck bei Kindern wesentlich
schwieriger ermitteln als bei Erwachsenen®, erlautert PD Dr. Barbel Lange-Sperandio: ,Umfang und Lange
der Oberarme sind bei Kindern unterschiedlich und der Kinder- und Jugendarzt muss verschieden breite
Druckmanschetten benutzen. Bei unruhigen und schreienden Kindern fallen die Messwerte oft zu hoch
aus. Deshalb braucht der Arzt viel Geduld und meistens auch die Hilfe der Mutter. Bei einem verdachtigen
Befund muss die Messung mehrere Male wiederholt werden”.

Wie wird der hohe Blutdruck heute behandelt?

An erster Stelle stehen MaRnahmen zur Veranderung des Lebensstils, vor allem eine Verringerung des
Ubergewichts, betont die Stiftung Kindergesundheit mit groRem Nachdruck. Die wichtigsten
Empfehlungen zur Umstellung der Erndhrung lauten: Getranke, Brot, Getreide und Getreideflocken,
Kartoffeln, Reis, Gemiise und Obst sollten reichlich verzehrt werden, Milch und Milchprodukte, Fleisch
und Wurst sowie Fisch und Eier maRig, Ole und Fette sowie Salz nur sparsam. Getrdnke mit hohem
Zuckergehalt, wie Limonaden und Colagetranke, ,,Energy-drinks“, aber auch unverdiinnte Fruchtsafte
sollten gemieden, Leitungswasser bevorzugt werden.

»,Besonders wichtig ist auch eine Verbesserung der korperlichen und seelischen Kondition der Kinder und
Jugendlichen durch intensive, tagliche Bewegung, mindestens 60 Minuten am Tag”, hebt PD Dr. Barbel
Lange-Sperandio hervor. Nach aktuellen Daten des Robert-Koch-Instituts sind in Deutschland mittlerweile
nur noch 27,5 Prozent, also nur etwas mehr als ein Viertel der Kinder und Jugendlichen zwischen 3 und 17
Jahren taglich mindestens 60 Minuten korperlich aktiv. Durch zu wenig Bewegung steigt aber das Risiko
flr Fettsucht und Bluthochdruck. In einer Studie im Rahmen der EU-Studie IDEFICS haben spanische
Forscher um Dr. Augusto de Moraes mit tragbaren Akzelerometern mehrere Tage lang die korperliche
Aktivitat von 5.221 Kindern erfasst und die gewonnenen Daten mit den zwei Jahre spater gemessenen
Blutdruckwerten in Beziehung gesetzt. Das Ergebnis: Kinder, die sich weniger als 60 Minuten am Tag
bewegt hatten, entwickelten zu 53 Prozent haufiger einen erhéhten Blutdruck.

Flr die Behandlung des hohen Blutdrucks steht eine Reihe von Medikamenten (,,Antihypertensiva®) zur
Verfligung, die prinzipiell auch bei Kindern und Jugendlichen eingesetzt werden kdnnen. Die meisten
Medikamente gegen Hochdruck sind gut vertraglich und bei Kindern und Jugendlichen ebenso effektiv wie
bei den Erwachsenen.

Sie missen allerdings meist auf Dauer und mit groRBer Zuverlassigkeit eingenommen werden,
unterstreicht die Stiftung Kindergesundheit. Mit der notwendigen Therapietreue (auch ,,Compliance” oder
,Adhdrenz” genannt) hapert es jedoch oft bei Erwachsenen wie bei Kindern.

Wischen, bis der Arzt kommt?

Als weiteren Ubeltater fiir Ubergewicht und Bluthochdruck haben internationale Studien die intensive
Nutzung von Bildschirmmedien und des Internets ausgemacht. Sie hat nachweisliche Auswirkungen auf
das Korpergewicht der Kinder, berichtete jiingst Professor Dr. Wolfgang Ahrens vom Leibniz-Institut fr
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Praventionsforschung und Epidemiologie Bremen auf einem Symposium der Stiftung Kindergesundheit in
Minchen.

Die von seinem Institut koordinierte IDEFICS-Studie untersuchte bei iber 11.000 Kindern in acht
europdischen Landern die Zusammenhange zwischen Ernahrung, Lebensstil und sozialen Determinanten
und der Entwicklung von Ubergewicht bei zwei- bis neunjdhrigen Kindern. Das Ergebnis: Mit jeder
zusatzlichen Stunde, die ein Kind am Tag vor dem Fernseher verbrachte, erhdhte sich die
Wabhrscheinlichkeit um 22 Prozent, zur Gruppe mit Ubergewicht zu gehéren. Diese Gefahr wuchs um 33
Prozent, wenn das Fernsehgerat im Kinderzimmer stand und um 22 Prozent, wenn auch wahrend des
Essens ferngesehen wurde.

Den Einfluss von Smartphones auf Ubergewicht und Blutdruck nahmen Gesundheitsforscher in Detroit
(US-Bundestaat Michigan) unter die Lupe. Dr. Andrea Cassidy-Bushrow und ihre Kollegen haben 335
Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren nach ihrer Internet-Nutzung gefragt und die Angaben mit den
Blutdruckwerten in Beziehung gesetzt. Die Fragen betrafen unter anderen das Versenden von Mails, den
Besuch von Webseiten, das Herunterladen von Software, das Einkaufen, das Spielen mit Games, aber
auch das Erledigen von Hausaufgaben.

Ein intensiver Internetkonsum (heavy Internet use) war definiert als eine Nutzung von mehr als zwei
Stunden am Tag. Als ,,moderat” galten weniger als zwei Stunden pro Tag an fiinf Tagen in der Woche und
als ,,leichte” Nutzung wurden weniger als zwei Stunden am Tag an weniger als vier Tagen angesehen. Als
»,Sschwere” User stellten sich 134 Jugendliche heraus. Unter ihnen fanden sich 26 Probanden mit einem fir
ihr Alter zu hohem Blutdruck. Eine Hypertonie trat in dieser Gruppe 3,25-mal haufiger auf als bei
Teenagern mit einer leichteren Mediennutzung.

Zu viel Surfen macht auRerdem dick: Unter den intensiven Internet-Usern gab es 43 Prozent
Ubergewichtige im Vergleich zu 26 Prozent der ,leichten” Nutzern des Netzes.

Nachdruck kostenlos. Wir freuen uns iiber einen Beleg.
Unabhangige und wissenschaftlich basierte Berichterstattung braucht Forderer:

Foérdern auch Sie die Gesundheit unserer Kinder durch lhre Spende, die in voller
Hohe den Projekten der Stiftung Kindergesundheit zugute kommt.

Mit einem Beitritt zum Freundeskreis der Stiftung Kindergesundheit kdnnen Sie die Arbeit der
Stiftung regelmaRig férdern.

Mehr Informationen hierzu finden Sie unter: www.kindergesundheit.de

Spendenkonto: HypoVereinsbank Miinchen
IBAN: DE41 7002 0270 0052 0555 20
SWIFT (BIC): HYVEDEMMXXX
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Online Einkaufen und die Stiftung Kindergesundheit unterstiitzen

Durch die kiirzlich erhaltene Forderberechtigung durch das IT-
Spendenprogramm von Stifter-helfen.net kénnen Sie 0,5% lhres Einkaufes

ohne Mehraufwand als Spende der Stiftung Kindergesundheit widmen.

AmazonSmile ist eine einfache Maodglichkeit, mit jedem Einkauf eine Non-Profit-Organisation zu
unterstilitzen, ohne dass dafiir zusatzliche Kosten anfallen. Das Programm ist am 11. November 2016 in
Deutschland und Osterreich gestartet. Amazon arbeitet bei der Validierung der Organisationen mit dem
IT-Portal fir Non-Profits Stifter-helfen.net zusammen.

Sie konnen uns durch lhren Einkauf ganz einfach unterstiitzen, indem Sie auf
amazon.smile.de unter lhrem Suchfeld die Stiftung Kindergesundheit bei

yunterstitzt wird“ auswahlen und schlieBlich wie gewohnt shoppen.
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