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Warum Stillen das Beste ist fiir Mutter und Baby

Die Stiftung Kindergesundheit informiert (iber die Vorteile der Muttermilch

Geht's nach Babys Willen, wiirden alle stillen, lautet ein Lieblingsspruch von Stillberaterinnen. Der
Wunsch geht immer haufiger in Erfiillung, vermeldet die in Miinchen beheimatete Stiftung
Kindergesundheit: Der Anteil der Kinder in Deutschland, die nach der Geburt von ihrer Mutter an der
Brust gendhrt werden, ist im Verlauf von sechs Jahren von 77 Prozent auf 83 Prozent angestiegen. Das
geht aus der Analyse der Daten fiir die groRe Gesundheitsstudie KiGGS hervor.

»Zum Jubeln gib es allerdings keinen Grund“, betont Professor Berthold Koletzko, Vorsitzender
der Stiftung der Kindergesundheit und Mitglied der Nationalen Stillkommission: , Auf den
erfreulichen Anstieg der Stillraten unmittelbar nach der Entbindung folgt namlich ein rascher
Abfall der Stillhaufigkeit schon in den ersten Lebensmonaten®.

Die Weltgesundheitsorganisation WHO empfiehlt allen Miuttern, ihr Baby sechs Monate lang
ausschlieRlich zu stillen. Das heif3t, ausschlielich Muttermilch ohne weitere Kost zu flittern, auch
nicht Tees oder Safte. Die Zielvorgabe der deutschen Stillkommission lautet ,ausschlielliches
Stillen in den ersten vier bis sechs Monaten”.

Die Wirklichkeit sieht anders aus, berichtet die Stiftung Kindergesundheit: Im Alter von drei bis
vier Monaten werden noch 64 Prozent der deutschen Sauglinge gestillt und 29 Prozent voll
gestillt. Mit sechs Monaten bekommen nur noch 57 Prozent der Babys die Brust und die Zahl der
immer noch ausschlieRlich gestillten Babys sinkt dann auf ganze 19 Prozent. ,Das von der
Stillkommission angestrebte Ziel des Stillens flir mindestens vier und hochstens sechs Monate
wird also von der Mehrzahl der Kinder nicht erreicht”, bedauert Professor Koletzko.

Mit dem mageren Ergebnis steht Deutschland allerdings nicht allein: ,Europa hat im weltweiten
Vergleich die niedrigste Stillrate aller Kontinente. Hier werden weniger als 25 Prozent der
Sauglinge im Alter von sechs Monaten ausschlieRlich gestilltY, sagt Professor Koletzko,
Stoffwechselspezialist der Universitatskinderklinik Miinchen. ,Wir miissen uns deshalb
gemeinsam mit den anderen europdischen Landern um eine bessere Umsetzung der Strategien
fiir die Unterstitzung, den Schutz und die Férderung des Stillens bemihen”.

Dabei gilt das Stillen nach wie vor als das Beste flir Mutter und Kind, betont der Minchner
Kinder- und Jugendarzt mit groBem Nachdruck. Die Muttermilch ist optimal an die Bediirfnisse
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des Babys angepasst und liefert die fir Wachstum und gesunde Entwicklung wichtigen
Nahrstoffe. Muttermilch ist hygienisch einwandfrei und richtig temperiert. Sie ist praktisch, weil
sie immer verfligbar ist, und sie kostet nichts.

Muttermilch ist die beste Medizin

Muttermilch verringert das Risiko des Kindes, mit gefahrlichen Krankheiten angesteckt zu
werden. Sie enthalt eine Reihe von Abwehrstoffen, die miteinander zusammenwirken und
Infektionen und Entziindungen verhindern konnen. So kann das Risiko eines gestillten Babys, an
akuten Magen-Darm-Infekten zu erkranken, um die Halfte bis zu einem Drittel reduziert werden.

Auch die Gefahr von schmerzhaften Mittelohrentziindungen wird durch das Stillen verringert,
erlautert der Vorsitzende der Stiftung Kindergesundheit. So hat eine Metaanalyse von Studien
aus Industrielandern gezeigt, dass Kinder mit ausschlielSlicher Flaschennahrung doppelt so haufig
an akuter Otitis media erkranken als drei bis sechs Monate ausschlief8lich gestillte Kinder. So
kdnnten bei 100 Uber sechs Monate gestillten Kindern verglichen mit einer Flaschenernahrung
ungefahr 13 Erkrankungen an einer Mittelohrentziindung verhindert werden.

Stillen senkt die Gefahr des gefiirchteten pl6tzlichen Krippentodes SIDS um 15 bis 36 Prozent.
Das bedeutet, dass so ein Todesfall auf etwa 10.000 gestillte Kinder verhindert wird. Bei Asthma
werden zwei von hundert spatere Erkrankungen durch die Muttermilch verhindert, bei der
Neurodermitis bleibt etwa drei von hundert Kindern die Krankheit erspart. Langer gestillte Kinder
haben um 12 Prozent seltener Ubergewicht. Zudem erkranken sie seltener an einem Typ-2-
Diabetes. Das Stillen fordert aullerdem die seelisch-emotionale Bindung zwischen der Mutter
und ihrem Kind, heif3t es in der aktuellen Stellungnahme der Stiftung Kindergesundheit.

Die positiven Auswirkungen der Muttermilch auf das Denkvermoégen lassen sich noch Jahrzehnte
spater in Intelligenztests festmachen: Friher gestillte Jugendliche und Erwachsene schneiden in
IQ-Testen um zwei bis drei Punkte besser ab. Eine Studie bei 30-Jahrigen ergab bei friher
Gestillten einen um 3,8 Punkte hoheren IQ-Wert. Diese Menschen absolvierten auch eine um 0,9

Jahre langere Ausbildung und konnten so ein um 23 Prozent hoheres Einkommen erzielen — dank
Muttermilch!
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Stillen tut auch Mama gut
Flr die Mitter selbst hat das Stillen ebenfalls viele Vorteile:
Weniger Aufwand. Stillen spart Arbeit und Zeit und ist umweltfreundlich.

Mehr Unabhéingigkeit. Die Milch flir das Baby ist auch unterwegs jederzeit und tberall steril und
richtig temperiert verfligbar. Und sie kostet nichts!

Schneller wieder schlank. Die Gebarmutter bildet sich nach der Geburt rascher zuriick, der
Wochenfluss hort schneller auf. Das wahrend der Schwangerschaft angelagerte Korperfett wird
durch die Bildung der Milch schneller abgebaut und der Bauch wird schneller wieder flacher.

Schutz vor Krankheiten. Frauen erkranken wahrend der Stillzeit seltener an Infektionen als nicht
stillende Mitter. Das Risiko der Mutter verringert sich, spater an Eierstock-, Brustkrebs oder
Osteoporose zu erkranken. Durch Stillen sinkt das Risiko fur spateren Brustkrebs um vier Prozent.

Gebildete und iltere Frauen stillen langer

Die Analyse der KiGGS-Daten ergab einen engen Zusammenhang zwischen mditterlichem
Bildungsgrad und Stillverhalten. Von den Vorteilen der Muttermilch profitieren besonders die
Babys von Frauen mit mittlerer oder héherer Bildung und einem hdheren Alter, berichtet die
Stiftung Kindergesundheit: Sie stillen ihre Kinder deutlich haufiger ausschlieBlich oder voll. Die
Dauer des ausschliellichen Stillens steigt bei allen Jahrgangen mit dem Alter der Mutter.

Fiir das seltenere Stillen bei Muttern mit niedrigem Einkommen und Bildungsstand gibt es
mehrere Griinde: Diese Frauen muissen schneller wieder zur Arbeit zurlickkehren und haben oft
ein stressreiches familidares Umfeld. Es mangelt ihnen auch an Unterstiitzung durch das soziale
Umfeld und den Freundeskreis. Aullerdem schamen sich viele von ihnen vor dem Stillen in der
Offentlichkeit.

Die Forderung des Stillens ist eine wichtige Aufgabe fiir das Gesundheitswesen, denn eine zu
friihzeitige Beendigung des Stillens hat ernste Nachteile fiir die Gesundheit von Frauen und ihren
Kindern, resimiert die Stiftung Kindergesundheit. Sie empfiehlt verstarkte offentliche
Informationen liber den hohen gesundheitlichen Wert des Stillens und intensive Schulungen von
Fachkraften in Einrichtungen des Gesundheitswesens und auf Gemeindeebene. Aullerdem

sollten die gesetzlichen Begrenzungen des Marketings fiir Muttermilchersatzprodukte
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konsequent umgesetzt und die Einrichtung von Muttermilchbanken, die Spendermilch fiir kleine
Friihgeborene zur Verfligung stellen kénnen, finanziell unterstitzt werden.

Nachdruck kostenlos. Wir freuen uns iiber einen Beleg.
Unabhangige und wissenschaftlich basierte Berichterstattung braucht Férderer:

Foérdern auch Sie die Gesundheit unserer Kinder durch lhre Spende, die in voller
Hohe den Projekten der Stiftung Kindergesundheit zugute kommt.

Mit einem Beitritt zum Freundeskreis der Stiftung Kindergesundheit kdnnen Sie die Arbeit der
Stiftung regelmaRig férdern.

Mehr Informationen hierzu finden Sie unter: www.kindergesundheit.de

Spendenkonto: HypoVereinsbank Miinchen
IBAN: DE41 7002 0270 0052 0555 20
SWIFT (BIC): HYVEDEMMXXX
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