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Die richtige Kost fiir kranke Kinder - oft ein Problem

Stiftung Kindergesundheit informiert (iber Defizite in der Erndhrungsberatung und -therapie in
Kinderkliniken

In keinem anderen Lebensabschnitt ist die Qualitat der Erndhrung so wichtig wie in der Kindheit. Sie
ist die Grundlage fiir gesundes Wachstum und ungestorte Entwicklung, fiir lebenslange Gesundheit
und Leistungsfahigkeit. Besonders fiir chronisch kranke Kinder kann die richtige Erndhrung von
entscheidender Bedeutung sein, um ihre Lebensqualitdt zu férdern und ein Leben ohne schwere
Belastungen oder Langzeitschdaden zu ermoglichen. In der Erndhrungstherapie kranker Kinder in
Deutschland gibt es jedoch grofie Defizite, beklagt die Stiftung Kindergesundheit in einer aktuellen
Stellungnahme: Die Ausstattung der Kinderkliniken mit Ernahrungsfachkraften entspricht nicht dem
tatsachlichen Bedarf, und die Kosten einer bedarfsgerechten Erndhrungsberatung werden durch das
starre System der Fallpauschalen nicht gedeckt.

,Die Auswirkungen einer unausgewogenen Erndhrung sind bei Kindern gravierender als bei
Erwachsenen”, betont Prof. Dr. Berthold Koletzko, Vorsitzender der Stiftung Kindergesundheit und
Vorsitzender der Erndhrungskommission der Deutschen Gesellschaft fir Kinder- und Jugendmedizin
(DGKIJ). ,,Im Vergleich zu Erwachsenen sind bei kranken Sauglingen, Kindern und Jugendlichen die
Folgen einer Fehlerndhrung weitaus schwerwiegender auf den Heilungsprozess und die Entstehung
von Komplikationen. Besonders bei Babys und Kleinkindern wirkt sich ein durch Fehlerndhrung
entstehendes Untergewicht nachteilig auf das Liangenwachstum aus, kann die korperliche und
intellektuelle Reifung hemmen und auch das Immunsystem schwachen, mit der Folge von gehauften
Infektionen. Die langfristige Gesundheit und Leistungsfahigkeit werden nachhaltig beeintrachtigt.”

Besonders wichtig ist die fachgerechte Erndhrungs- und Didtberatung fir die grofle Gruppe von
Kindern mit einer chronischen oder erndhrungsbedingten Erkrankung. Dazu zahlen unter anderem
Kinder mit Morbus Crohn, Zéliakie, Leberentziindungen, Asthma, Allergien, Epilepsie und angeborenen
Fehlbildungen wie z. B. Herzfehlern.

Untergewicht wird oft unterschatzt

Neben dem groRen Problem Ubergewicht ist auch Untergewicht ein wichtiges, oft unterschitztes
Thema der Erndahrungsmedizin, betont die Stiftung Kindergesundheit. Nach aktuellen Studien ist fast
jedes vierte Kind, das ins Krankenhaus muss, maRig bis schwerwiegend untergewichtig. Besonders
hoch ist das Risiko einer Mangelerndhrung bei kranken Kindern unter zwei Jahren und bei Kinder mit
Erkrankungen des Nervensystems und der Verdauungsorgane.

Stiftung !
Kindergesundheit [ |



Die monatliche Information der
Stiftung Kindergesundheit fur
Journalistinnen & Journalisten

STIFTUNG
KINDER
GESUNDHEIT

www.kindergesundheit.de

Auch schwerkranke Kinder sind durch Mangelerndhrung gefahrdet. So waren Kinder einer Studie, die
bei ihrer Aufnahme auf die Intensivstation zu 9 Prozent Untergewicht aufwiesen, bei ihrer Entlassung
bereits zu 23 Prozent untergewichtig. Auch viele sehr unreife Friihchen fallen auf der Neugeborenen-
Intensivstation noch weiter auf ihrer Gewichtsperzentile ab.

,Entsprechend ist ein bedarfsgerechtes Angebot einer qualifizierten praventiven und therapeutischen
Erndhrungsberatung und -therapie in der Padiatrie besonders wichtig”, unterstrich die
Erndhrungskommission der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin in einer aktuellen
Stellungnahme in der ,Monatsschrift Kinderheilkunde”. ,Dieses erfordert padiatrisch geschulte und
erfahrene Erndahrungsfachkrafte in der ambulanten und der stationdren Versorgung sowie ausreichend
ausgestattete multidisziplindre Erndhrungsteams an allen kinder- und jugendmedizinischen Kliniken.“.

Personalnot und Zeitmangel in den Kinderkliniken

Das Problem dabei: Die Kinderkliniken in Deutschland sind einem massiven wirtschaftlichen Druck
ausgesetzt, beklagt die Stiftung Kindergesundheit. Es herrschen Personalnot und Zeitmangel, es fehlt
an Fachpersonal, Erndahrungsteams und an Gerateausstattung.

Erschwerend kommt hinzu, dass die erndhrungsmedizinische Diagnostik und Behandlung im
Kindesalter wesentlich zeit- und personalaufwendiger ist als bei erwachsenen Patienten. Der Grund
liegt nicht nur in den unterschiedlichen Krankheitsbildern, an denen die chronisch kranken Kinder
leiden: Der wachsende kindliche Organismus hat besondere Bediirfnisse, die sich in den verschiedenen
Alters- und Entwicklungsabschnitten drastisch andern kénnen und deshalb auch in der Erndhrung
bericksichtigt werden mussen.

Kinder- und Jugendarzt Professor Berthold Koletzko: ,Im Gegensatz zur Erndhrungsberatung bei
Erwachsenen ist bei Babys, Kleinkindern und Jugendlichen ein individueller und fir die jeweilige
Altersgruppe angepasster Ansatz erforderlich, der fiir viele Kinder spezielle Beratungs- und
Schulungskonzepte fiir die Familie benotigt”.

Intensive Schulung zur Auswahl und Zubereitung der Speisen bei kranken Kindern

Die Schulung hat zum Ziel, die zur Behandlung der Krankheit notwendige Erndhrungsweise nicht nur
dem betroffenen Patienten, sondern auch den Eltern und eventuell weiteren Betreuungspersonen im
sozialen Umfeld, also zu Hause, in der Schule und in der Freizeit zu erkldren. ,Oft sind auch praktische
Anleitungen und Ubungen zur Auswahl geeigneter Lebensmittel und deren Zubereitung notwendig.
Mitunter missen auch weitere Betreuungspersonen, zum Beispiel Erzieherinnen oder Lehrkrafte
einbezogen werden”, so Professor Koletzko.

Stiftung !
Kindergesundheit S8




STIFTUNG
Die monatliche Information der KINDER

Stiftung Kindergesundheit fiir GESUNDHEIT

Journalistinnen & Journalisten ) ]
www.kindergesundheit.de

Diese zeit- und personalintensive erndahrungsmedizinische Betreuung von Kindern und Jugendlichen
wird jedoch im System der Fallpauschalen in deutschen Kliniken nicht ausreichend beriicksichtigt. Die
Folgen:

e Die Unterfinanzierung fuhrt zu einem Mangel an padiatrisch geschulten und erfahrenen
Ernahrungsfachkraften.

e  Fir die notwendige Erndhrungstherapie bei vielen chronischen Krankheiten des Kindesalters
sind die Abrechnungsmoglichkeiten der Kliniken unzureichend oder fehlen sogar ganzlich.

Gezielte Erndhrung wirkt wie gute Medizin

,Bei erndhrungsabhidngigen Erkrankungen im Sauglings-, Kinder- und Jugendalter wirkt eine
zielgerichtete Erndahrung wie gute Medizin“, unterstreicht Professor Berthold Koletzko: ,,Sie kann das
Risiko krankheitsbedingter Komplikationen und Gesundheitsschdaden reduzieren. Die praktische
Umsetzung scheitert jedoch haufig an der Unterfinanzierung der Kliniken. Auch deshalb begriiRen wir
den Vorschlag des Gesundheitsausschusses des Bundesrates vom November 2020, die derzeit
geltenden Fallpauschalen fiir die stationare Kinder- und Jugendmedizin grundlegend zu verandern und
durch ein kostendeckendes Vergltungssystem zu ersetzen”.

Nachdruck kostenlos. Wir freuen uns iiber einen Beleg.
Unabhangige und wissenschaftlich basierte Berichterstattung braucht Forderer:

Foérdern auch Sie die Gesundheit unserer Kinder durch lhre Spende, die in voller
Hohe den Projekten der Stiftung Kindergesundheit zugute kommt.

Mit einem Beitritt zum Freundeskreis der Stiftung Kindergesundheit kdnnen Sie die Arbeit der
Stiftung regelmaRig fordern.

Mehr Informationen hierzu finden Sie unter: www.kindergesundheit.de
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