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Untergewicht bei Kindern - ein unterschatztes Risiko

Stiftung Kindergesundheit informiert liber ein vernachldssigtes Problem mit manchmal schweren Folgen

Die ,Generation Pommes*“ beschiftigt seit Jahren Arzte und Offentlichkeit. Aus gutem Grund: Die
alarmierende Zunahme von Ubergewicht durch Fastfood und SiiRgetranke bedroht die Gesundheit von
immer mehr Kindern und Jugendlichen. Viel weniger Aufmerksamkeit erfahren dagegen Kinder, die fir ihr
Alter zu diinn oder zu klein sind. Dabei bestehen auch bei der Betreuung dieser Kinder in Deutschland
noch groRRe Defizite: Ihre Probleme werden haufig nicht erkannt und nicht konsequent behandelt, beklagt
die Stiftung Kindergesundheit in ihrer aktuellen Stellungnahme.

,Beim Stichwort Untergewicht denkt man unwillkiirlich zuerst an die vielen Kinder in
Entwicklungslandern, die unter Hunger und schlechten Lebensbedingungen leiden”, sagt Prof. Dr.
Berthold Koletzko, Leiter der Abteilung Stoffwechsel- und Erndhrungsmedizin der Universitats-Kinderklinik
Minchen und Vorsitzender der Stiftung Kindergesundheit. ,Dabei kommt Untergewicht bei Kindern und
Jugendlichen auch in Deutschland haufiger vor als meist angenommen. Mit einem groRen Unterschied:
Das Untergewicht der Kinder in der Dritten Welt ist in aller Regel eine Folge von Armut und
Unterernahrung. Bei den Kindern hierzulande hat sie dagegen oft nichts mit einem Mangel an Nahrung zu
tun: Sie ist haufig ein Begleitsymptom von langer dauernden oder chronischen Erkrankungen®”.

Richtig sichtbar wird das AusmaR des Problems bei Kindern, die in einem Krankenhaus behandelt werden
mussen. Ein Beispiel lieferte kirzlich eine Untersuchung von 475 Kindern in der Kinderklinik der
Universitdat Miinchen. So war jedes vierte Kind, das im Dr. von Haunerschen Kinderspital aufgenommen
werden musste, untergewichtig. ,Daten der letzten zwanzig Jahre zeigen, dass jedes dritte bis vierte Kind
in europdischen Krankenhdusern mafig bis schwerwiegend mangelernahrt ist“, berichtet Professor
Koletzko. , Das ist ein Zustand, den wir Arzte so nicht weiter hinnehmen diirfen”.

Frihchen besonders haufig betroffen

Ein besonders hohes Risiko fir einen schlechten Ernahrungszustand haben Frihgeborene und chronisch
kranke Kinder und Jugendliche, berichtet die Stiftung Kindergesundheit. Auch Kinder mit angeborenen
Herzfehlern, einer Mukoviszidose (zystische Fibrose) und verschiedenen Magen- und Darmerkrankungen
sind haufig betroffen.

,Die Auswirkungen einer Mangelerndhrung sind bei Kindern noch gravierender als bei Erwachsenen®,
betont Prof. Dr. Berthold Koletzko. Eine Mangelernahrung in den ersten beiden Lebensjahren kann die
Gehirnentwicklung und damit die intellektuelle Entfaltung behindern. Sie kann in den ersten funf
Lebensjahren auch das Immunsystem schwachen und so zu einer erhéhten Infektanfalligkeit fihren.

Weitere Konsequenzen von Mangelernahrung sind auch Wachstumsstérungen, eine verzogerte
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Geschlechtsreife, eine verzogerte Wundheilung, verminderte Knochendichte und Muskelmasse und
Kleinwuchs.

»Zu den moglichen Folgen einer Mangelernahrung gehdren auch erhebliche Verzogerungen der
Entwicklung, eine erhdhte Sterblichkeit sowie eine starke Einschrankung der Lebensqualitat der
betroffenen Kinder und Jugendlichen®, bringt es Professor Koletzko auf den Punkt.

Versdaumnisse, Wissensliicken und Personalnot

Weshalb wird das Problem der Untererniahrung von vielen Arzten nicht gebiihrend beachtet? Die Stiftung
Kindergesundheit benennt folgende Defizite in den Arztpraxen und Kinderkrankenh&usern:

o Haufig werden Grofte und Gewicht der Kinder und Jugendlichen nicht konsequent gemessen und
bewertet. Dadurch wird der Erndhrungszustand des Kindes nicht richtig eingeschatzt.

e In der Ausbildung der Angehorigen der Gesundheitsberufe werden Mangelerndahrung und der
erforderliche Umgang damit meist nicht angemessen berticksichtigt.

e Inden Kinderkliniken in Deutschland herrschen Personalnot und Zeitmangel. Auch wenn fiir den
Mangelzustand der Kinder ausreichend Daten vorliegen, fiihrt das Wissen nicht immer
konsequent zu den richtigen diagnostischen und therapeutischen Schritten.

Wie pappelt man die Hanflinge wieder hoch?

Voraussetzung ist die Therapie der Krankheit, die am Untergewicht des Kindes ursachlich beteiligt ist. Ist
das Untergewicht die Folge einer nicht ausreichenden, falschen oder einseitigen Ernahrung,
Appetitlosigkeit oder Essstorung, kann eine Umstellung der Erndhrung auf eine hochkalorisch
angereicherte Kost helfen. Zur Beseitigung des Defizits sind dann auch Nahrungsmittel erlaubt, die sonst
als wahre Dickmacher gelten.

Professor Koletzko: , Bei Sduglingen kann als einfache Methode die Konzentration der
Nahrungspulvermenge erhoht werden. Das fiihrt allerdings zu einer unausgewogenen Erndhrung und
belastet die Nieren. Besser eignen sich so genannte bilanzierte therapeutische Sauglingsnahrungen mit
hohem Energiegehalt. Das Essen von Kleinkindern und Schulkindern darf man mit Sahne, Margarine,
Butter, Pflanzendlen und Maltrodextrin anreichern”.
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Schokoriegel und Kartoffelchips drztlich empfohlen
Fir den hauslichen Gebrauch empfiehlt die Stiftung Kindergesundheit folgendes Vorgehen:

e Die Kost sollte attraktiv und wohlschmeckend sein und darf durchaus reichlich Butter oder Ol
enthalten.

e Die Mahlzeiten sollten moglichst im Kreis der Familie in positiver Atmosphéare eingenommen
werden. Gesprache wahrend der Mahlzeiten sollten die Kinder einbeziehen.

e Eine Sonderbehandlung des kranken Kindes gegeniiber seinen Geschwistern und standiges
Ermahnen zum Essen sollten dagegen maoglichst vermieden werden.

e Bei untergewichtigen Klein- und Schulkindern eignet sich zu Nahrungsanreicherung die Zugabe
von Fetten (Sahne, Margarine oder Butter, Pflanzendle) und Kohlenhydraten (Maltodextrin).
Besonders effektiv ist die hdufige Gabe energiereicher Zwischenmahlzeiten, z.B. selbst
hergestellter Milchshakes, Eis mit Sahne, Schoko- und Misliriegel, Mandel- oder Nussmus,
Kartoffelchips und anderer energiereicher Happen.

Wenn mit hduslichen MaRnahmen allein keine angemessene Gewichtsentwicklung erreicht wird, knnen
energiereiche Trinknahrungen sehr hilfreich sein. Die Eltern sollten dabei eingehend durch eine
Erndhrungsfachkraft beraten werden. Die oft recht hohen Kosten fiir solche Nahrungen werden bei
medizinischer Notwendigkeit von den gesetzlichen Krankenversicherungen erstattet.

Mehr Kompetenzen fiir Ernahrungsmedizin notig!

Angesichts der unzureichenden erndhrungsmedizinischen Kenntnisse bei Arzten und anderen
Angehorigen von Gesundheitsberufen fordert die Stiftung Kindergesundheit eine Férderung der Aus- und
Weiterbildung im Bereich der Erndhrungsmedizin, um die Kompetenz von Studierenden der Medizin,
Arzten und Pflegekraften zu erhéhen. Es sollten alle Kinder und Jugendliche in den kinderarztlichen
Praxen und Kliniken in regelmaRigen Abstdnden gewogen und gemessen werden. AuRerdem sollte der
Verlauf der Erkrankung dokumentiert und in jedem Entlassungsbrief aus der Klinik Angaben zum
Erndhrungszustand des Kindes gemacht werden.

,Entschieden ist, dass nicht nur gemessen wird, sondern dass aus den gemessenen Werten auch Schliisse
gezogen werden”, betont Prof. Berthold Koletzko. , Liegt tatsachlich eine Mangelerndhrung vor, missen
ihre Ursachen moglichst genau abgeklart werden, damit das betroffene Kind auch addaquat behandelt

werden kann.”
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Petition

Unter dem folgenden Link kdnnen Sie fir ,die Beendigung der Benachteiligung von Kindern und
Jugendlichen in der medizinischen Versorgung/Sicherstellung der Betreuung gemaR den Vorgaben der
UN-Kinderrechtskonvention” stimmen, indem sie folgende Petition unterstitzen.

Die Petition finden Sie unter folgendem Link:

https://epetitionen.bundestag.de/petitionen/ 2019/ 09/ 06/Petition 98930.%24%24%24.a.u.html

(Um an der Petition teilnehmen zu kénnen, missen Sie sich zuerst auf der Website des deutschen
Bundestages neu registrieren.)

Nachdruck kostenlos. Wir freuen uns iiber einen Beleg.
Unabhangige und wissenschaftlich basierte Berichterstattung braucht Férderer:

Foérdern auch Sie die Gesundheit unserer Kinder durch lhre Spende, die in voller
Hohe den Projekten der Stiftung Kindergesundheit zugute kommt.

Mit einem Beitritt zum Freundeskreis der Stiftung Kindergesundheit kdnnen Sie die Arbeit der
Stiftung regelmaRig fordern.

Mehr Informationen hierzu finden Sie unter: www.kindergesundheit.de

Spendenkonto: HypoVereinsbank Miinchen
IBAN: DE41 7002 0270 0052 0555 20
SWIFT (BIC): HYVEDEMMXXX
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