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PRESSEINFORMATION

Minchen, 17.12.2020

Wir sind IN FORM! Die E-Learning-Fortbildung ,Kinder gesund betreut” der
Stiftung Kindergesundheit erhalt die Auszeichnung ,,Wir sind IN FORM“!

Aktivierend, aktuell, bedarfsgerecht und nachhaltig — das ist die E-Learning-Fortbildung
,Kinder gesund betreut” der Stiftung Kindergesundheit. Dies bestatigt auch IN FORM,
Deutschlands Initiative fir gesunde Erndahrung und mehr Bewegung, indem sie die
Fortbildung mit dem IN FORM-Logo auszeichnet. ,,Wir freuen uns sehr tber diese
Anerkennung unseres so erfolgreichen Fortbildungskurses, an dem in diesem Jahr schon
mehr als 5.000 Erzieherinnen und Erzieher teilgenommen haben” sagt Prof. Berthold
Koletzko, Vorstandsvorsitzender der Stiftung Kindergesundheit.

Im April 2020 veroffentlichte die Stiftung Kindergesundheit ihre erste E-Learning-Fortbildung
fiir padagogische Fachkrafte und Tagespflegepersonen, um diese bei der Erhaltung und
Forderung der kindlichen Gesundheit zu unterstiitzen. Sie verfolgt das Ziel der IN FORM-
Initiative ,Kinder sollen geslinder aufwachsen” in vorbildlicher Weise und darf dies nun auch
mit dem Logo ,,Wir sind IN FORM*“ zeigen.

Die Lerninhalte werden mit Fachtexten, Liickentexten, Animationen, interaktiven Grafiken,
vielfdltigen Aufgaben und Videos zeitgemall und abwechslungsreich vermittelt. Aufgaben
und Checklisten fir die Praxis gewahrleisten die Umsetzung des erlernten Wissens und
erleichtern den Praxistransfer. Nach erfolgreicher Teilnahme an einem Abschlusstest erfolgt
eine Zertifizierung zur*m ,Gesundheitsmanager*in fur die Kindertagespflege”.

Die wissenschaftlich fundierte Fortbildung basiert auf dem vom Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) geférderten, 2015 in Buchformat
veroffentlichten Curriculum zur Gesundheitsférderung in der Kindertagesbetreuung.

Interessierte Fachkrafte konnen sich auf der Homepage www.kinder-gesund-betreut.de

informieren und sich kostenfrei fiir die Fortbildung ,Kinder gesund betreut” registrieren.


http://www.kinder-gesund-betreut.de/
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Uber die Stiftung Kindergesundheit

Die Stiftung Kindergesundheit engagiert sich seit 1997 aktiv fiir ein gesundes Aufwachsen von
Kindern und Jugendlichen. Stifter und Vorstandsvorsitzender Univ.-Prof. Dr. Berthold Koletzko und
sein Team informieren die Offentlichkeit zu wichtigen Gesundheitsfragen und erarbeiten in
Kooperation mit Kompetenzpartnern und anerkannten Spezialisten PraventionsmalRnahmen, welche
alle Alters- und Lebensbereiche vom Saugling bis zum Jugendlichen umfassen. Dariliber hinaus fordert
die Stiftung den fachlichen Austausch von Arzten und Wissenschaftlern und liefert Expertise auf dem
Gebiet der padiatrischen Pravention.

Die Stiftung wurde fir gleich vier Praventionsprojekte von ,,IN FORM — Deutschlands Initiative fiir
gesunde Erndhrung und mehr Bewegung” des Bundesministeriums flir Erndhrung und Landwirtschaft
ausgezeichnet und ist Partner des Bilindnisses fiir Pravention.

Weitere Informationen liber die Stiftung finden Sie unter: www.kindergesundheit.de
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