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von 0 Babys ist ein Frühchen. Welt
weit.
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Starker Start für kleine Wunder

Zum Welt-Frühgeborenen-Tag finden jährlich 
zahlreiche Aktionen und Kampagnen in Ländern 
weltweit statt. Seit 2015 unterstützt die Aktion 
„Starker Start für kleine Wunder“ (ehemals: Starker 
Start für kleine Helden) teilnehmende neonatolo-
gische Intensivstationen in Deutschland, Öster-
reich und der Schweiz dabei, den 15. November 
auch im anspruchsvollen Klinikalltag sichtbar zu 
gestalten. Mit einem umfangreichen Aktionspaket 
schafft GFCNI einen konkreten Anreiz zur Teilnah-
me und Gestaltung dieses besonderen Tages. 

Seien auch Sie wieder dabei! Ideen, Informationen 
und Kommunikationsmaterialien sowie den Link 
zur Online-Anmeldung finden Sie hier:  
https://www.gfcni.org/campaigns/starker-start  

   

*�Die bisher unter dem Namen „Starker Start für kleine Helden“  
bekannte Aktion heißt ab nun „Starker Start für kleine Wunder“.

Bild: Foto Video Sessner GmbH und Klinikum Dritter Orden München

© GFCNI Mai 2026 – Änderungen vorbehalten.

Sehr geehrte Damen und Herren,
auch in diesem Jahr freuen wir uns sehr, gemeinsam mit Ihnen im Rahmen 
unserer Aktion Starker Start für kleine Wunder* den Welt-Frühgeborenen-Tag 
zu gestalten. 

Ein besonderer Meilenstein in diesem Jahr: Der Welt-Frühgeborenen-Tag ist 
nun offiziell als Gesundheitstag der WHO anerkannt und wird künftig am  
15. November stattfinden, um die ungeteilte Aufmerksamkeit zu erhalten.  

Um gemeinsam ein starkes Zeichen für die Allerkleinsten und ihre Familien  
zu setzen, stellen wir teilnehmenden Stationen ein sorgfältig zusammen-
gestelltes Aktionspaket mit Materialien zur Ankündigung, Dekoration und 
kleinen Geschenk-Sets für Eltern zur Verfügung.  

Unser besonderes Dankeschön gilt dem engagierten Personal im Klinikalltag. 
Ihr Einsatz ist von unschätzbarem Wert! Auch in diesem Jahr gibt es daher 
wieder eine Mitmach-Aktion, bei der besondere Klinikbeiträge eine Anerken-
nung erhalten.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

 
Unser Dank geht an Nestlé Nutrition Institute 
für die Unterstützung der Aktion  
Starker Start für kleine Wunder 

Ihre

Silke Mader,  
Geschäftsführende 

Vorstandsvorsitzende GFCNI

Der Welt-Frühgeborenen-Tag 

Der Welt-Frühgeborenen-Tag am 15. November 

zählt heute zu den wichtigsten internationalen 
Aktionstagen im Jahr, um auf die täglichen und 
lebenslangen Herausforderungen von Frühgebo-
renen und ihren Familien aufmerksam zu machen. 
Der Tag geht auf die Initiative von GFCNI und 
internationalen Partnerorganisationen im Jahr 2008 
zurück. Das Symbol für diesen besonderen Tag 
ist die Söckchenleine. Das kleine lila Sockenpaar, 
eingerahmt von neun normalgroßen Babysöck-
chen, symbolisiert: 1 von 10 Babys ist ein Frühchen. 
Weltweit. 

Eine Aktion zum Welt-Frühgeborenen-Tag

#StarkerStart 
#KleineWunder

Starker Start für kleine Wunder 2026

https://www.gfcni.org/campaigns/starker-start


•	 Materialien zur Ankündigung und Gestaltung 
der Aktion Starker Start für kleine Wunder, u.a. 
Poster, Ausschneideanleitung für die Söckchenlei-
ne, lila Luftballons, Aufkleber und Grußkarten für 
ehemalige Frühgeborene Ihrer Station. 

•	 Geschenk-Sets für Eltern auf teilnehmenden 
neonatologischen Stationen, bestehend aus  
Bilderrahmen und Stiften, dem Flyer „Bindung 
und Pflege von Frühgeborenen“ und unseren  
beliebten Meilensteinkarten. 

•	 Möglichkeit zur Teilnahme an der diesjährigen 
Mitmach-Aktion mit der Chance auf eine  
Auszeichnung für besondere Klinikbeiträge.

Mitmach-Aktion   
Starker Start für kleine Wunder:

Im herausfordernden Klinikalltag ist es oft nicht leicht, zusätz-
liche Aktionen umzusetzen. Umso mehr möchten wir Ihr Engage-
ment sichtbar machen und würdigen. 

Alle teilnehmenden neonatologischen Stationen sind herzlich 
eingeladen, ihre Beiträge einzureichen und an der Auszeichnung 
teilzunehmen. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Weitere Informationen zur Mitmach-Aktion und  
zu den Teilnahmebedingungen  
werden zeitnah auf unserer  
Website veröffentlicht: 
https://www.gfcni.org/ 
campaigns/starker-start 
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in cooperation with

Bildungsinstitut  Fachbereiche Gesundheitswesen

Mitarbeitende von GFCNI und  
Nestlé Nutrition Institute sind  
von der Teilnahme ausgeschlossen

Anmeldung: Über unser Anmeldeformular können Sie Ihre 
Klinik bis zum 15. August 2026 für die Aktion Starker Start für 
kleine Wunder registrieren und die Aktionspakete erhalten. 
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an  
weltfruehgeborenentag@gfcni.org

Mitmach-Aktion

Starker Start für  

kleine Wunder

Unser Paket für Ihre diesjährige Aktion  
Starker Start für kleine Wunder: 

https://www.gfcni.org/campaigns/starker-start
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